
Lierne 0 - 6 år

Familietiltak - Foreldreveiledningsprogram? Tilknytning, 

trygghetsirkelen, PMTO

Har ikke dette

BTI-Bedre tverrfaglig innsats for barn og unge Har ikke dette

Tidlig innsats, lese - språkplan Begrepsinnlæring, fonologisk bevissthet, 

forebygge lese-skrivevansker

Ressurskoordinator/ styrere Har ikke dette

PPT-nettverk? Har ikke dette

Hjemmebesøk etter fødsel Helsestasjontjenesten

Konsultasjoner etter fødsel - individuell og gruppe Helsestasjontjenesten

Tidlig identifisering av utsatte barn: Risiko- og beskyttelsesfaktorer, 

observasjon- tegn og signaler

Ved bekymring, endret barns atferd, generell 

observasjon

Helsestasjontjenesten Kvalieteskveld m/ Malin

Tverrfaglig samarbeidsmøte bvt, ppt, helsestasjontjenesten, bhg Minimun 2 møter per år Helsestasjontjenesten

Barnehelseteam-tverrfaglig samarbeidsfora Hver 6.uke Helsestasjontjenesten

Skolestartundersøkelse -før skolestart inkl. motorisk kartlegging Helsestasjontjenesten

EPDS Helsestasjontjenesten

Fokus på et trygt psykososialt barnehagemiljø Følge opp rutiner i handlingsplanen for å sikre 

barna et trygt og godt barnehagemiljø

Styrer Compilo/ VFSS 

barnehage

Primærkontakt i barnehagen Fast primærkontakt i oppstarten opp mot 

barn/ foresatte

Styrer Finnes rutiner?

Oppstartssamtale med foreldre til nye barn Ved oppstart i bhg,( skjema i VFSS) Styrer/ 

ped.leder/primærkontakt

VFSS barnehage

Foreldresamtaler Minimun 2 g. pr år Pedagogisk leder VFSS barnehage

Tolk ved foreldresamtaler, ansvarsmøter, samarbeidsmøter Ved behov Styrer/ pedaogisk leder

Kartlegging "Trondheimsmodellen" Kartlegging av minoritetsspråklige barn Styrer/ pedaogisk leder VFSS barnehage Kartlegging for minoritetsspråklige 

skolestartere

Observasjonsskjema- "Alle med" Brukes til alle barn, observasjonsmateriell som 

gir et helhetlig bilde av barnet og hva det 

mestrer. 

Pedagogisk leder Scannes inn i VFSS 

barnehage

Digital Alle med skjema

Tras observasjonsskjema Ved behov, et pedagogisk kartleggings-verktøy 

for observasjon av språk-utviklingen til barn i 

alderen 2-5 år.

Pedagogisk leder Scannes inn i VFSS 

barnehage

Digital TRAS skjema

TI-Kvello-observasjonskorps (bhg, helse, PPT) Gjelder for 2. og 4. åringene. Besøk i bhg, 

samtaler med personalet, foresatte

PPT VFSS barnehage

Barnesamtaler/Barneintervju i barnehagen/ skolestartersamtaler Kartlegging trivsel m.m Pedagogiske leder Scannes inn i VFSS 

barnehage

Finnes rutiner? Maler?

Foreldremøter (temaforeldremøter) Minimum 1 g. pr år Styrer Elements Maler for referater på kommunenivå? 

Barns medvirkning / prosjektarbeid Barns ønsker og intresesser tas inn  

prosjektarbeid

Styrer/ pedaogisk leder Compilo/ Årsplan

Gjennomføre tiltak i Plan for overganger Trygge overganger for barn Styrer Compilo/ Plan 

overganger

Samarbeidsmøter/ansvarsgruppemøter Minimun 2 møter per år. Barn med vedtak 

eller ved bekyrmring. Gjennomgang av 

drøftingsplan

Ressurskoordinator VFSS barnehage

Tiltak 

Hvordan utføres? Beskrivelse som kan 

publiseres

Gjennomføring/ 

måleindikator Ansvar Digital plattform

https://www.trondheim.kommune.no/contentassets/da2bf07e93154a86b6c6c52a9589770b/4059-barnas-hefte-web1-1.pdf/
https://www.trondheim.kommune.no/contentassets/da2bf07e93154a86b6c6c52a9589770b/4059-barnas-hefte-web1-1.pdf/
https://spesialpedagog.no/
https://spesialpedagog.no/


Kunnskapsbasert læringsressurs "Snakke med barn" Digitalt opplæringsprogram om samtaler med 

barn som er utsatt for vold eller overgrep

Pedagogisk leder Nettressurs "Snakke 

med barn"

Kvalieteskveld m/ Malin

Grønne tanker - glade barn (psykologisk førstehjelp) Metodikk opp mot psykisk helse, ved behov, 

samlingsstunder

Pedagogiske leder

Kunnskapsbsert læringsressurs "Jeg vet" Alderstilpasset opplæring om vold, overgrep 

og mobbing bhg og skole

Pedagogiske leder Nettressurs "Jeg vet" - 

barnehage

Norsk med tegnstøtte (NMT) NMT brukes metodisk for å stimulere 

talespråkutviklingen til barn som har 

nedsatt hørsel.

Styrer/ PPT Informasjon om NMT

Digital kompetanse/ nettvett Hvordan jobbes det i bhg? Finnes rutiner?

Nasjonal brukerundersøkelse 1 g. pr år, omfatter barnehagetilbudet, barnas 

trivsel og samarbeidet mellom hjem og 

barnehage. Behandles i personalet, 

samarbeidsutvalg og resultat legges ut på 

barnehagefakta

Styrer UBAS - 

Foreldreundersøkelse

Barnehagefakta

Ressurskoordinator i bhg 1 g. hver 14.dag Ressurskoordinator  

PPT tilstedeværelse i bhg Besøk hver 6. uke, obersevasjon, samtaler/ 

drøfte saker tidlig

Ressurskoordinator

Skolering av koordinatorer Koordinerende enhet Profil, Sampro flyt

Opprettelse av ansvarsgruppe - søknad Ved behov Koordinerende enhet Profil, Sampro flyt

Tilbud om barnekoordnator Ved behov Barnehelseteam CGM

Tilby støttesamtale Ved behov Helsestasjontjenesten CGM

Informasjon om familievernkontor Ved behov Helsestasjontjenesten CGM

§42 Aktivitetsplikt-trygt psykososialt barnehagemiljø Handlingsplan - Rutiner finnes Personalet i bhg VFSS barnehage/ 

compilo

Forhenvisnig  PPT Drøftingsplan der barnets styrker og 

utfordringer er beskrevet med tiltak

Ressurskoordinator/ styrere Plan ligger VFSS 

barnehage

Mal drøftingsplan mangler

Forhenvisnig  BUP Drøftingsplan der barnets styrker og 

utfordringer er beskrevet med tiltak

Barnehelseteam, fastlege, 

familieenhet

Plan ligger VFSS 

barnehage

Mal drøftingsplan mangler

Samtaler med barn som opplever samlivsbrudd Barnekoordinator CGM,Profil,Sampro flyt

Søknader langvarige koordinerte tjenester

Bekymringssamtale med politikontakt

Ruskontakt SLT kontakt?

Råd og veiledning til familier for å bedre barnets hjemmesituasjon Familieenheten Profil, Cgm

Tilbud avlastning, støttekontakt, besøkshjem, tiltaksarbeidere

Anonymiserte drøftingssamtaler med barneverntjenesten 

Henvisning fysioterapeut, tjeneste for psykisk helse, barnelege Ved behov Helsestasjontjenesten

Henvisning barneverntjenesten Ved behov Barnehelseteam VFSS barnehage

Akutt henvisning til barneverntjenesten Ved behov Styrer VFSS barnehage/ 

nasjonal portal

Henvisning/utredning/behandling - Spesialisthelsetjenesten (BUP, 

HABU, Statped, Familieambulatoriet)

Ved behov Barnehelseteam

Henvisning Pedagogisk Psykologisk Tjeneste (PPT) Ved behov Ressurskoordinator VFSS barnehage

https://www.snakkemedbarn.no/
https://www.snakkemedbarn.no/
https://www.jegvet.no/barnehage
https://www.jegvet.no/barnehage
https://www.statped.no/tjenester/tjenester-i-form-av-kurs/kurs-etter-soknad/kurs-for-foreldrebarnelever-og-fagpersoner/norsk-med-tegnstotte/
https://www.udir.no/tall-og-forskning/brukerundersokelser/foreldreundersokelsen-i-barnehage/
https://www.udir.no/tall-og-forskning/brukerundersokelser/foreldreundersokelsen-i-barnehage/
https://barnehagefakta.no/kommune/5042/lierne


Lierne 7 - 15 år

BTI-Bedre tverrfaglig innsats for barn og unge Har ikke

Skolehelseteam-tverrfaglig samarbeidsfora Helsesykepleier CGM
Tverrfaglig samarbeidsmøte Bvt, PPT, helsestasjontjenesten, skole Minimun 2 møter pr. år Helsesykepleier CGM

Psykologisk førstehjelp   (Hei-spiilet, fuelkort, Zippys venner) Helsestasjontjenesten CGM
Tidlig identifisering av utsatte barn: Risiko- og beskyttelsesfaktorer, 

observasjon- tegn og signaler
Helsestasjontjenesten

CGM

Jenter & guttegrupper-psykisk helse Helsesykepleier CGM

Samtaler med helsesykepleier/ressurskoordinator Tilbud for elever Helsesykepleier CGM

Helseundersøkelser, barnevaksinering Helsesykepleier CGM

Tilbud om helsestasjon for ungdom ettermiddagstid (fred?) Helsestasjontjenesten CGM

Åpne konsultasjonstid for elever på grunnskolen
Tilgjennelig skolehelsetjeneste

Skolehelsetjeneste
CGM

Kjærlighet og grenser 8.-9. klasse Opplegg med elever/ foreldre Famileenheten

Helsesamtaler 8. og 10. trinn Helsesirkel Skolehelsetjeneste CGM

Gjennomføre - Trygge overganger bhg-skole, grunnskole-vgs (plan)

Rektor Compilo

Fokus på grunnleggende ferdigheter Overordnet målsetting i LK 20 Rektor/ alle

Fokus på inkluderende læringsmiljø, relasjoner, klasseledelse Rektor/alle

Tilbud om SFO Gratis for 1.klasse, tilbud for 1 -

4 kl og 5 -7 kl for barn med 

særskilt behov

Rektor VFS

Gjennomføre undervisningsopplegg som styrker det psykososiale 

miljøet
Handlingsplan/ rutiner Skolehelseteam

CGM

Foreldremøter 1.-10. klasse Kontaktlærere

Elevsamtaler, foreldresamtaler, halvårsvurderinger Kontaktlærere VFS

Tolk ved foreldresamtaler, samarbeidsmøter, ansvarsgruppemøter

Ved behov

Kartlegging flerspråklige barn "Trondheimsmodellen" Udir

Familiegrupper 1. - 7 trinn Handlingsplan sosial 

kompetanse

Compilo

Gjennomføre elev - foreldreundersøkelse UBAS

Gjennomføre ung data undersøkelse Rektor/alle Digital plattform

Dysleksivennlig undervisning og rettigheter Ressurskoordinator

Tidlig innsats språk/leseplan (ink. kartlegging) Obligatoriske 

kartleggingsprøver

Ressurskoordinator/ rektor Compilo/ Engage

Tilbud om leksehjelp  1- 10 kl Rektor VFS

Opprettholde leirskoletilbud 6-. og7.klasse Rektor

Fokus på digitale plattformer, nettvett Rektor

Ungt entrprenørskap/ elevbedrift/ invoasjonskamp Plan entreprenørskap Rektor Compilo

Barns medvirkning ift. plansaker Barn og unges rep. i plansaker

Spesialundervisning i fag/miljøterapetutiske tiltak Ressurskoordinator

Tiltak 

Hvordan utføres? 

Beskrivelse som kan 

publiseres 

Gjennomføring/ 

måleindikator Ansvar Digital plattform



Veildening, trening, behandling, motorikk til barn med sen/ 

avvikende bevegelsesutvikling, motoriske vansker og diagnose

Fysioterapeut

Profil

Samarbeidsmøter/ansvarsgruppemøter, videregående skole deltar 

vårsemstret 10.trinn

Minimun 2 møter per år Ressurskoordinator VFSS skole

PPT tilstedeværelse i skolen hver måned  Ressurskoordinator

Ressurskoordinator Veiledning personal og elever, 

kartlegging  

Ressurskoordinator

PPT-nettverk Ressurskoordinator

Temafilmer på NRK-Super Kontaktlærer Digital plattform

Læringsressurs "LINK - Livsmestring i norske klasserom'' Å sette barn og unge i stand til å 

håndtere livet.  Kontaktlærer

Nettressurs - "Link til 

livet"

Læringsressurs ''Livet og sånn'' Opplæirngsmateriell for 

folkehelse og livsmeistring

Kontaktlærer Nettressurs "Livet og 

sånn" 1.-7. trinn og 8.-10. 

trinn

Kunnskapsbasert læringsressurs "Jeg vet" Alderstilpasset opplæring om 

vold, overgrep og mobbing bhg 

og skole

Kontaktlærere Nettressurs - "jeg vet" for 

1.-4. trinn, 5.-7. trinn og 

8.-10. trinn

Kunnskapsbasert læringsressurs "Snakkemedbarn.no Digitalt opplæringsprogram om 

samtaler med barn som er 

utsatt for vold eller overgrep.

Kontaktlærere Nettressurs "Snakk med 

barn"

Skolering av elevråd/ ungdomsråd Opplæring hvert år Rådgiver skolene

Eleverådsarbeid og elvemedvirkning i skolens arbeid Rådgiver skolene

Skolering av koordinatorer Koordinerende enhet  

Arbeid med et aktivt ungomsråd, involvering og medvirkning Kommunedirektør

Fokus på foreldre, voksne, og trenere som gode rollemodeller Barnehage, skole , familieenhet 

og idrettslag

Temakvelder om nettvett, til forelder og andre voksne Skole og familieenhet

Tema fravær og skolevegring i 7. og i 10.kl

Inn i klasser og på foreldremøte

Oppfølgingstjenesten

Temakvelder om rus i samarbeid med politi, til foreldre i 

ungdomsskolen og andre voksne Foreldremøte

Rusansvarlig/ SLT?

Åpne ungdomsklubb Kulturleder m/ foresatte

Hospitering på videregående 9. og 10. klasse Videregående skolene

Forebygge skolefrafall i vgs Kontinuerlig Oppfølgingstjenesten

Opprettelse av ansvarsgruppe - søknad Kontinuelig Koordinerende enhet Profil ?

Bekymringsfult fravær Ressurskoordinator Compilo Finnes rutiner? 

Utarbeide plan

Informasjon om familievernkontor Helsestasjontjenesten CGM/Profil

Samtalegrupper for barn som opplever samlivsbrudd Helsestasjontjenesten CGM

Anonyniserte drøftingssamtaler med barneverntjenesten Skolehelseteam

Sikre gode samarbeidsrutiner oppfølgingstjenesten/NAV Rektor/ ressurskoordinator Utarbeide rutiner

Henvising lege Familieenheten CGM

Bekymringssamtale med politikontakt Skolehelseteam

Ruskontakt SLT kontakt?

Kap § 9A - handlingsplikt Ved behov, rutiner Rektor Compilo

Støttesamtaler Ved behov Famileenheten CGM/Profil

Tilbud om barnekoordinator Ved behov Skolehelseteam Profil ?

Leksehjelp lavterskel Ved behov Famileenheten CGM

https://www.linktillivet.no/
https://www.linktillivet.no/
https://www.livetogsann.no/
https://www.livetogsann.no/
https://www.livetogsann.no/
https://www.jegvet.no/
https://www.jegvet.no/
https://www.jegvet.no/
https://www.snakkemedbarn.no/
https://www.snakkemedbarn.no/


Forhenvisnig  PPT Drøftingsplan der barnets 

styrker og utfordringer er 

beskrevet med tiltak

Ressurskoordinator/ styrere Plan ligger VFSS skole

Råd og veiledning til familier for å bedre barnets hjemmesituasjon Familieenheten

Tilbud avlastning, støttekontakt, besøkshjem, tiltaksarbeidere Koordinerende enhet Profil ?

Forhenvisnig  BUP Drøftingsplan der barnets 

styrker og utfordringer er 

beskrevet med tiltak

Barnehelseteam, fastlege, 

familieenhet

Plan ligger VFSS skole

Søknader langvarige koordinerte tjenester Tildelingsråd Profil ?

Ekstra hospitering og veiledning fra 9. trinn Ressurskoordinator/rådgier

Lage alternative løp til vgs Oppfølgingstjenesten/ 

koordinator / Profil

Henvisning fysioterapeut, tjeneste for psykisk helse, barnelege Ved behov Helsestasjontjenesten CGM

Henvisning barneverntjenesten Ved behov Skolehelseteam VFSS skole

Akutt henvisning til barneverntjenesten Ved behov Rektor VFSS skole/ nasjonal 

portal

Henvisning/utredning/behandling - Spesialisthelsetjenesten (BUP, 

HABU, Statped, Familieambulatoriet)

Ved behov Skolehelseteam

CGM/ Profil

Henvisning Pedagogisk Psykologisk Tjeneste (PPT) Ved behov Ressurskoordinator VFSS skole



Lierne 16 - 20 år

Helsestasjon for ungdom etter behov og ønske, -samtaler, Helsesykepleier CGM

Helsestasjon for ungdom etter behov og ønske, -samtaler, 

prevensjonsveiledning, rekvisisjon prevensjon Helsesykepleier/jordmor CGM

Helsesirkel tilbys til elever i 1. videregående, nå i prosjekt. Helsesykepleier CGM

Støttesamtaler Familieenheten CGM/Profil

Gjennomføre handlingsling for felles rusplan IN

Systemretta samarbeid med videregåendeskolen

Fellesmøte helsefagarbeidere/ungdomsarbeidere i regionen og GVS

Tema hva rører seg i ungdomsmiljøet i regionen GVS v/elevtj

Karrierenettverk GVS karriereveileder

Felles fraværsrutiner og oppfølging GVS grunnskolene GVS v/elevtj

Helsesykepleier fasta dager på GVS Grong kommune

Natteravn  - Grong videregående Grong frivillighetssentr

Arbeidstrening for ungd med foreldre som er utenfor jobb fambase

IKO - fraværssystem GVS

Samarbeid med OT- oppfølging av enkeltelever

Ønske om samarbeid med videregåendeskolene ved bekymringsfullt fravær

Drøfting/Henvisning BUP Familieenheten CGM

Tett oppfølging av ungdom som ikke bruker ungdomsretten GVS v/OT

Arbeidstrening GVS v/OT

Veiledning for å få nødvendig bistand helse,.. GVS/OT

Rusteam fambasen

Samarbeide om ungdom med ungdomsstraff Kif

Bistå elever som ikke får læreplass GVS

Bistå flyktninger som ikke er i skole/lære OT

Bekymringsmelding barnevern Familieenheten/videregående skole

Tiltak 

Hvordan utføres? 

Beskrivelse som kan 

publiseres

Gjennomføring/ 

måleindikator Ansvar Digital plattform



Lierne svangerskap

Veiledningssamtaler - prevensjon Jordmortjenesten/helsesykepleier Compilo

Veiledningssamtaler - graviditet/uønsket graviditet Jordmortjenesten

Tiltak før fødsel, viktigheten av oppmerksomhet på barnet Utføres i svangerskapet Helsestasjontjenesten

Svangerskapsomsorg Jordmortjenesten Compilo

Foreldreforberedende kurs Kurs for blivende foreldre 

med fokus på rolle, ansvar, 

parforhold, fødsel og 

barseltid. 

Jordmor/helsesykepleier

COS-P Helsesykepleier

Hjemmebesøk etter fødsel Helsesykepleier/jordmor

Barseltreff Helsesykepleier/jordmor

Etterkontroll minimun 6-8 uker etter fødsel med 

prevensjonsveiledning

Jordmortjenesten

Beredskap og følgetjeneste til gravide Jordmortjenesten

EPDS  (Edinburg postnatal depresjonskår) Screeningverktøy for 

psykiskhelse

For psykiskhelse i 

svangerskap og sex 

uker etter fødsel

Jordmor/ helsesykepleier

Oppfølging av risikosvangerskap Jordmor/helsesykepleier Compilo

Henvisnig til vurdering av gynekolog Jordmor Compilo

Bekymring for det ufødte barnet ved rusmissbruk hos mor - 

Drøfting med b.v.tjenesten evt bekymringsmelding. 

Samarbeid med 

familieambulatore og 

barnevern

Jordmor/helsesykepleier/fastlege

Gravid med et erkjent rusproblematikk Samarbeide jordmor og fastlege samt 

ROP team med tanke på tvang etter §

Vold i nære relasjoner Tverrfaglig samarbeid, oppnevning av 

ansvarsgruppe. Ofte helsesykepleie 

som er koordinator. 

Tiltak 

Hvordan utføres? 

Beskrivelse som kan 

Gjennomføring/ 

måleindikator Ansvar Digital plattform
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